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Phaåm 13: XÖÙ PHÖÔNG TIEÄN THIEÀN 
Theá naøo goïi laø Boà-taùt haønh thieàn Ba-la-maät? Löôïc noùi coù chín thöù: 

Moät laø töï taùnh thieàn. Hai laø nhaát thieát thieàn. Ba laø nan thieàn. Boán laø nhaát 
thieát moân thieàn. Naêm laø thieän nhaân thieàn. Saùu laø nhaát thieát haønh thieàn. 
Baûy laø tröø naõo thieàn. Taùm laø ñôøi naày ñôøi khaùc vui thích thieàn. Chín laø 
thanh tònh thieàn. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt haønh töï taùnh thieàn? Ñoái vôùi taïng Boà-taùt, 
nghe, suy nghó, tröôùc heát haønh thieän theá gian xuaát theá gian, moät loøng 
an truï, hoaëc phaàn chæ, hoaëc phaàn quaùn, hoaëc cuøng caû hai loaïi, hoaëc ñeàu 
phaàn, ñaáy goïi laø töï taùnh thieàn. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt haønh nhaát thieát thieàn? Löôïc noùi coù hai thöù: 
Moät laø theá gian. Hai laø xuaát theá gian. Tuøy choã thích hôïp, moãi thöù ñeàu 
coù ba loaïi: Moät laø thieàn hieän phaùp laïc truï, hai laø thieàn sinh ra Tam-muoäi 
coâng ñöùc, ba laø thieàn taïo lôïi ích cho chuùng sinh. Boà-taùt haønh thieàn ñònh 
xa lìa taát caû voïng töôûng, thaân taâm döøng nghæ, tòch dieät baäc nhaát, töø cöû 
taâm töùc, lìa boû tham ñaém nôi vò vaø taát caû töôùng. Ñaáy goïi laø thieàn hieän 
phaùp laïc truï. Boà-taùt haønh thieàn ñònh, sinh ra ñuû caùc thöù Tam-muoäi khoâng 
theå nghó baøn, voâ löôïng voâ bieân thuoäc veà chuûng taùnh cuûa möôøi löïc. Caùc 
Tam-muoäi kia, heát thaûy haøng Thanh vaên, Phaät-bích-chi khoâng bieát ñeán 
teân goïi, huoáng gì laø coù theå khôûi vaø phaùt sinh. Nhò thöøa giaûi thoaùt, tröø 
nhaäp, nhaát thieát nhaäp tueä voâ ngaïi, nguyeän trí voâ traùnh, coâng ñöùc thaéng 
dieäu. Ñoù goïi laø thieàn sinh ra Tam-muoäi coâng ñöùc cuûa Boà-taùt. Lôïi ích cho 
chuùng sinh coù möôøi moät thöù, nhö tröôùc ñaõ noùi. Boà-taùt nöông vaøo thieàn, 
ñoái vôùi moïi vieäc laøm cuûa chuùng sinh, ñem nghóa lôïi ích, ñeàu cuøng ñoàng 
söï ñeå tröø caùc khoå. Nhö choã neân noùi, bieát aân baùo aân, baûo veä caùc söï lo sôï, 
caùc naïn buoàn khoå, taát caû vì hoï chæ baøy. Vaät duïng sinh soáng khoâng ñaày 
ñuû thì cung caáp nhöõng thöù caàn duøng, nhö phaùp caát chöùa caùc ñieàu thieän 
coù theå tuøy thuaän, thaáy coâng ñöùc thaät, hoan hyû ca ngôïi, thaáy ngöôøi coù loãi, 
ñem taâm töø ñieàu phuïc, duøng thaàn löïc taïo sôï haõi, hoaëc khieán cho hoan 
hyû, ñaáy goïi laø löôïc noùi nhaát thieát thieàn roát raùo khoâng gì hôn. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt haønh nan thieàn? Löôïc noùi coù ba thöù. Boà-taùt 
quen tu taäp thieàn ñònh thaéng dieäu töø laâu, ñoái vôùi caùc Tam-muoäi taâm 
ñöôïc töï taïi, thöông xoùt chuùng sinh muoán cho hoï ñöôïc thaønh töïu, boû ñeä 
nhaát thieàn laïc, sinh nôi duïc giôùi. Ñaáy goïi laø Boà-taùt haønh nan thieàn thöù 
nhaát. Boà-taùt nöông vaøo thieàn, sinh ra voâ löôïng caùc Tam-muoäi saâu xa 
khoâng theå nghó baøn, vöôït leân taát caû Thanh vaên, Phaät-bích-chi. Ñoù goïi laø 
Boà-taùt haønh nan thieàn thöù hai. Boà-taùt nöông nôi thieàn chöùng ñaéc Boà-ñeà 
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voâ thöôïng. Ñoù goïi laø Boà-taùt haønh nan thieàn thöù ba. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt haønh nhaát thieát moân thieàn? Löôïc noùi coù boán 
thöù: Moät laø thieàn coù quaùn coù giaùc. Hai laø thieàn keát hôïp vôùi hyû. Ba laø 
thieàn keát hôïp vôùi laïc. Boán laø thieàn keát hôïp vôùi xaû. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt haønh thieän nhaân thieàn? Löôïc noùi coù naêm 
thöù: Moät laø khoâng tham ñaém vò. Hai laø cuøng haønh vôùi taâm töø. Ba laø cuøng 
haønh vôùi taâm bi. Boán laø cuøng haønh vôùi taâm hyû. Naêm laø cuøng haønh vôùi 
taâm xaû. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt haønh nhaát thieát haønh thieàn? Ñoù laø saùu thöù, 
baûy thöù, löôïc noùi coù möôøi ba thöù: Thieàn thieän, thieàn voâ kyù hoùa hoùa, 
thieàn phaàn chæ, phaàn quaùn, thieàn töï lôïi tha lôïi, thieàn chaùnh nieäm, thieàn 
xuaát sinh löïc thaàn thoâng coâng ñöùc, danh duyeân, nghóa duyeân, chæ töôùng 
duyeân, cöû töôùng duyeân, xaû töôùng duyeân, thieàn hieän phaùp laïc truï ñeä nhaát 
nghóa, ñoù goïi laø möôøi ba thöù nhaát thieát haønh thieàn cuûa Boà-taùt. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt haønh tröø naõo thieàn? Löôïc noùi coù taùm thöù: 
Moät laø Boà-taùt nhaäp ñònh, tröø caùc khoå hoaïn, caùc ñoäc haïi, nhö möa ñaù, 
söông muoái, beänh noùng, beänh quyû, ñaáy goïi laø chuù thuaät ñaõ döïa vaøo 
thieàn. Hai laø Boà-taùt nhaäp ñònh, coù theå tröø caùc beänh töø boán ñaïi khôûi leân, 
ñaáy goïi laø tröø khoå thieàn. Ba laø Boà-taùt nhaäp ñònh coù theå khôûi leân möa 
cam loà, tieâu tröø tai naïn, cöùu giuùp ñoùi khaùt, ñoù goïi laø vaân vuõ thieàn. Boán laø 
Boà-taùt nhaäp ñònh, cöùu giuùp caùc naïn sôï haõi, khieán taát caû nhaân, phi nhaân 
ôû döôùi nöôùc, treân ñaát ñeàu lo sôï, ñaáy goïi laø ñaúng ñoä thieàn. Naêm laø Boà- 
taùt nhaäp ñònh, coù theå ñem caùc thöùc aên uoáng taïo lôïi ích cho chuùng sinh 
ñoùi khaùt ôû choán ñoàng troáng vaéng, ñaáy goïi laø lôïi ích thieàn. Saùu laø Boà-taùt 
nhaäp ñònh, hay ñem cuûa caûi vaät duïng ñieàu phuïc chuùng sinh, ñoù goïi laø 
ñieàu phuïc thieàn. Baûy laø Boà-taùt nhaäp ñònh, bieát roõ caùc thöù say meâ ôû trong 
möôøi phöông, nhaèm môû baøy taïo giaùc ngoä, ñaáy goïi laø khai giaùc thieàn. 
Taùm laø Boà-taùt nhaäp ñònh, chuùng sinh laøm gì thaûy ñeàu giuùp cho thaønh 
töïu, ñoù goïi laø ñaúng taùc thieàn. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt haønh thieàn ñôøi naày ñôøi khaùc vui thích? Löôïc 
noùi coù chín thöù: Moät laø thieàn thò hieän thaàn tuùc, ñieàu phuïc chuùng sinh. 
Hai laø thieàn thò hieän tuøy thuyeát, ñieàu phuïc chuùng sinh. Ba laø thieàn bieán 
hieän nhöõng ñieàu raên daïy, ñieàu phuïc chuùng sinh. Boán laø thieàn vì chuùng 
sinh aùc thò hieän coõi aùc. Naêm laø thieàn vì chuùng sinh maát söï tranh luaän, 
duøng tranh luaän taïo lôïi ích. Saùu laø thieàn vì caùc chuùng sinh maát söï nhôù 
nghó, duøng nieäm taïo lôïi ích. Baûy laø thieàn taïo luaän khoâng ñieân ñaûo, vi 
dieäu, taùn tuïng Ma-ñaéc-laëc-giaø, khieán chaùnh phaùp truï laâu ôû ñôøi. Taùm 
laø thieàn ñoái vôùi caùc kyõ thuaät cuûa theá gian coù nghóa taïo lôïi ích thaâu   giöõ 
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chuùng sinh, ñoù laø thö, soá, toaùn, keá, caùc phöông phaùp möu sinh v.v…. Chín laø thieàn phoùng 
haøo quang taïm döùt caùc khoå nôi ñöôøng aùc. 

Theá naøo goïi laø thanh tònh thieàn cuûa Boà-taùt? Löôïc noùi coù möôøi thöù: Moät laø thieàn tònh 
theá gian thanh tònh, khoâng vò, khoâng nhieãm oâ. Hai laø thieàn tònh xuaát theá gian thanh tònh. 
Ba laø thieàn tònh phöông tieän thanh tònh. Boán laø thieàn tònh ñaït caên baûn thanh tònh. Naêm laø 
thieàn tònh caên baûn thöôïng thaéng taán thanh tònh. Saùu laø thieàn tònh löïc nhaäp truï khôûi thanh 
tònh. Baûy laø thieàn tònh löïc xaû laïi nhaäp thanh tònh. Taùm laø thieàn tònh löïc thaàn thoâng ñaõ taïo 
ra thanh tònh. Chín laø thieàn tònh lìa taát caû kieán chaáp ñaït thanh tònh. Möôøi laø thieàn tònh 
ñoaïn chöôùng phieàn naõo, chöôùng trí ñaït thanh tònh. Boà-taùt vôùi voâ löôïng thieàn nhö vaäy, 
ñöôïc quaû ñaïi Boà-ñeà. Boà-taùt nöông vaøo ñaáy chöùng ñaéc ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc 
Voâ thöôïng. 
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